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patdag ota xépia oou 1o 40 PiPAio pag, éva PifAio e€apetikd

agiepwpévo otn yuvaika... twpa. Twpa nou eivar nAéov

oa@ég 6t n yuvaika AEN eivail to aoBevég @uAo, aAAd 1o Mo
multitasking ka1 napaywyixko. Tlapaywyikd 6cov agopd okEWelg,
ouvaiobnpata, ONPIOUPYIKOTNTA, OVEIPA, 0TOXOUG, ayamn, evépyela
Kar emdiwéeic (wnc.

Tlp66eon pag eival auto to PifAio va oupPdaiel otny avalwnupwon
Ka1 avayévvnon eviog 0ou OAmwV TwV NOAUTIPWY Kal EEXWPIoTOV
XapaxINPIoOTIKMV KA1 1810TATWV NG yuvaikeiag guong nou diabéteic.
Kabw¢ motevoupe akpddavia 6u ta OnAukd Xxapaktnpiotikd Kar
n OnAukn evépyela Ba omwoouv Tov kKGopo kal 6T 0 kdopog TQPA
Ta Xpe1ddetal nep1oooTeEPO ano noté, diabéoipa otnv aubevuikn

popen Touc.

‘Otav nawgeig va (emtpéneic va) ta avupetwnidel oav Katdpa xai
10 Prwoelg wg Tn peyaAUtepn euloyia oe OA0 TO peyaAegio Toug,
10Te Ba UNoonpi&elg pe Tnv evépyeld oou ta peyaAutepa Bavpata
aAAaynge. Ta va ouppei auto, xpeidletar apxikd n ouveidntonoinon
NG €0WTEPIKNC OUVAPNG 00U, KaBwG Kal To va apxioeig apéowg
va KaANigpyeiG pe yvaon, niotn, 6éopeuon, ano@aciotikotnta Kai
avdAoya Opia TI¢ oUVONKeg TNG KaBnpepivng (wng oou, ave&aptnta
ano TI¢ TpEéXouoec oUVONKEG Ka1 TNV «a@etnpia» Ing.

Kpatdg autd 1o PipAio ota xépia oou kar padi kpatdc ka1 6Aa ta
OMAa Tou Ba oe 0dNYNOOUV OTO VA YiVEIC N KAAUTEPN €KSOXN TOU
eautou oou.
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Tnv wpa, padMota, nou 6Ao1 (nTtovv evaywVvimg Kal KAt napandvw
and eoéva ka1 evw €0V Naoxidelg va Toug 1KavoTolgic aviioTpopwe
avaAoya Tpog TIC aVIOXEG 00U, TEAIKd kaTaAnyeIg va Ppiokeis kal
tov uneAd oou (papd Mapia Oupavou speaking).

«And 1o nouBevar, «Ea@vikd», Mo eUKoAa Kal ypriyopa amn’ 6,11 Aéel
T0 PUAAG oou pnopeic va ta kata@épelc. Na aAAd&eig nopeia kar
va Adppeig péoa otny avaktnpévn povadikotntd oou.

Ye autn tnv nopeia eipar dinAa oou. Tlavta &€peig nmou Ba pe
Bpeic. To Bavpa ka1 n aAAayn Ppiokovial ndvia oe anootaon piag
€MAOYNG oou.

Thotevw oe ecéva. E1d1kd topa nou ka1 eyw, €0t kal «kkaBuotepnpévan,
épaba va motelw oe péva.

TQPA!

NikéAag Oupavog



npepa €y1ve n NiotTwon Tou Nooou yia v kndeia tou natépa
pou, &peig, and 1o tapeio tou.'Exm kAdper NoAU nou é@uye
0 pnapnac pou, aAAd auto xtunnoe pia aAAGKoTn Xxopon. Aev
pnopouoa va otapatno va kAaimw. Xav va éyrve enionpo, dev Epw.

Toug teAeutaioug 2 pnveg, o1 TIPokANCeIg Sladéxoviav n pia thy
aAAn. O NikoAag nnpe éva pAppako Kai ToU TIPoKdAeoe aAAepyIkn
avtidpaon, ka1 nepdoape xpovo ota Eneiyovia. Appwotnoe o
PNapndag pou Kai Ntav 0To VOOOKOWEio Tp1avia Pépeg, moTou €QUYE.
Appwotnoe n pntépa pou, N KoméAa nou v npooéxel, n MapiAéva,
o NikoAag &ava, eGa@aviotnke éva S10A0U eUKATAPPOVNTO XPNPATIKO
nooo (peyaAn 10topia), pe anokopu@wpa th SIKN POU appwoTia.
Eni 1peig pépeg eixa wg ka1 39,8 nupetd. AAAala kaBe pépa €&
(POpEG pouxa ano tov 1Idpwta. Avo pépeg de Bynka ano 1o dwpatio.
Yepvopouv yia va Ndw oto pndvio. Aev gixa duvapn. KAe10tég
Kouptivec. Kal moAU paupeg okEPeIG.

‘Otav kdvw ouvedpia pe toug coachees pou ka1 pnaivoupe Pabid
oto Eyw, otig apvnuikéc oképelc Aéw péoa pou: Twpa piAdw pe 11
pauvpec oképeig. Eixa ka1po va piAnow pe 11 paupeg pou okKEPEIG.
Tpénel va 11¢ aAAdEw.

‘Onwg eipar oto kpePdt, Aiyo xaAutepa, Mw: A¢ dorafdow to Tuvaika
Topa.

Tpwtn @opd emtpénw otov eauto pou va dlafdoer éva BipAio pag
w¢ avayvaotpia. ‘Ox1 yia va kogw, va npooBéow 1 va d10pfmow.
AN yia epéva. To drafdalw.
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Niwbw ou eivar anAn n aAAayn, dev eivar eukoAn. Alafalw.
Aro08davopar kaAutepa. 71 wpaia nov ta Agg, NikdAa... Aiafdalw. Kar
eov, T@A, var Bydder vonpa autd nou Aec. Kdvw kamnoieg aoknoeic.

N10Ow 611 BéAw va xdvw pndvio. Apéowg aiobdvopar xaAutepa.
AaBdalw xar dAAa xe@dAaia. Epxetal o NikoAac.

«Aydnn, B€Aei1g xat;»

«Ox1. ¢ w xpovo, KAVw KATI onpavtiko. I'a epévan.
TeAeiwvw 1o PiPAio. Eivar okél, TGA. OAa Ba ndve kaAd.
Eioar aopaing, énwg Aéw otoucg coachees pou.

Auto to PifAio eivar yia eoéva. Tn yuvaika twpa. Tlape éva véo
unépoxo Aapmepo onpeiwpatdpio kai &ekiva. Aiapaoe ka1 katdypaye
TG okéPeIg oou 0TI epappoyéc. To Epw 011 Ba oou dwoer evépyela,
kivnipo, xapd, épnveuon, duvapn, ot Ba yeAdoeig, Ba ndpeig
Betikotnta. Eneidn pynke ano ug xiAladeg wpeg ouvedpimV Tou
kdvoupe pe tov NikoAa xar tig coachees pag. Bynke ano eoéva.

Ye ayandw Kal o0& eKTIP® TIOU €XEIC Ta KOTola va BéAe1g xdat
KaAUtepo and auto mou éxelc. Eou Ba @épeic v aAAayn mnou
1000 Xxperalopaote. OAa Eekivouv and ecéva.

Mnpdpo nou &exivag 1o Tvvaika Twpa, Aomov!
Eipar 6inAa cou.

TaA Aovka



A. H KAAYTEPH EKAOXH
TOY EAYTOY MOY






#]

H ox&on gou pe Tov £auTo GOU

NikdAag Oupavig

«Ano 0Aeg TIG Vikeg, NP@TN Kal ApioTn gival va Eenepvael
KQVEIC TOV £QUTO TOUN,

lAatwv

H oxéon pag pe tov eauto pag eival o npaypatikdg kafpéeng g
d1adpopnc tng (wng pag. Xe auto tov kafpé@tn éxouv anotunwOei
non xa1 Ba anotunmvovtal otadiakd 6Aa ta dpdpata xai o1 Opiappor
NG NPoownikNg pacg {wng. Epeig, puoikd, monou va avaidpoupe
100% tnv eubBuvn yia T {wn pag Kal ta anoteAéopatd g, 6Ao
ka1 Ba epnAékoupe kdnoloug AAAoug. «Aev pmnopei, 6Ao0 ka1 KAMo10g
aAAog Ba euBuvetar yia 6,11 pou cupPaive. Ki dpwg, 6x1 povo
TOAAG, aAAd OAa Tiepvouv and Tov povodpopo tng avafddpiong
TOU eNMIMEDOU TNG OXEONG Pe TOV €aUTO pag. Movo péoa anod autn
v avapabpion Ba éxeig tn duvatdnta va avafabpioeig ka1
0xé0on 00U pe Toug dAAOUC.

Tdpe Aomov va piAncoupe yia tnv autonenoiOnon pag. Mia
autonenoibnon n omnoia ouviotd OepéAio. Agetnpia. Mia
autonenoiBnon nou nnydder anod tn peAétn, tnv napatnpnon,
TNV autonapatinpnon, v autoyvwaia.
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Autoi o1 6U0 eival o1 KUp101 Napayovieg nou pag whouv kai pag
KAVOUV va ai00avopaote KaAd, va ektipoupe tov €auto pac. ‘Oxi
axpIfwg va vimBoupe NANpeIg, aAAd va teivoupe Npog autn tnv
katevBuvon. NapdAAnAa xdBe curypn pdg tpwel 1o oapdki tou Eyom,
paAdidovtag 1o KOppdt g NAnpoTNTaAc.

Towg d& vimooupe MOTEé anoAuta NANpeig. AAAd 6oo pnopoupe
ka1 avePadoupe 10 eninedo tng automnenoiOnong pag péoa and
TNV Napatnpnon, péoa ano I yvaon Tou €autou, T YV@on Twv
avaykwv pag, T yvaoon Tou NMG KaAUTITOVIAl 01 aVAYKeS pag, Nwe
EMEKTEIVOPAOTE, MWC ONPIoUpyoUpE TO MPOYPAPPA pag, TG VEEC
ouvnBeleg ou eykarviadoupe otny KaBnpepivotntd pag, tote eivar
onpavuko va fiowvoupe otny Npagn ty eKTipnon Tou autou pag.

Anapaitntn npoinébeon yia va cupPei autd eivar va avardpoupe
Npoowmnikd Tnv euBUvn yia Tn petapop@won pag. Me xupio 0toxo
va auénBei n extipnon xar o oefaopog npog to npdownod pou. Kai
0X1 1000 and Toug dAAoug, oe IPWTN PAon, KaBWg dev nepvdel
1010itepa anod 1o xép1 pou va emPdiw v av§non Ing eKTipnong
Ka1 Tou ogfaopou npog 1o NPoowno pou and toug anévavtl. ‘0oo
pnopei va oupPei and epéva tov id1o. Ano epéva, ou pe Exw Kpivel
OKANpd, MoU P& €xw adIKNOEl, TIOU P €Xw OTEVAXWPNOEL, TIoU 3¢
pe éxw ouvyxwpnoel. And epéva, nou NoAAEC popéc xavopar 6e&id
apiotepd xwpic Nu&ida, xwpic EekdBapo npooavatohopd. ‘Etor,
KATaANyw va pe ap@iofniw, va pe oixaivopal, va pe exveupidw.
KataAaBaivoupe Aomdv kar ndA 61, av de Béooupe Npwta 1oV
0TOX0, av 8eV au§nooupe TNV AUTOEKTIPNON Kal Tov autooeBacpo,
eival ndpa NMoAU dUOKOAO Va METUXOUPE Kal va €ykarvidooupe pia
KOAN oxéon pe Tov €aUto pac.

MiAnoape yia tnv autoyvwaoia. MiAnoape yia tnv autonenoifnon.
Ye autd to onpeio, B&Aw va cou Bupiow tnv apxaikn pnon
Tou anodidetal og 81d@opoug 0o@oug, ONwG oTov XiAwva Tov
Aaxedaipovio n otov Oain tov MiAnoio (kar o1 dUo avnkav otoug
Entd Xogoug tng apxaidtntac): 1o yvabr oautdv. Autod 10 YVOIIKO
nou eival pia oUvOeon Tou apxaloeAANVIKOU pNPATOC «YTYVOOKW»
Ka1 TNG AéEng «eautocy. Alamotwvelg 0T, Kai 08 autn Tnv nepintwon,
NAaA nepvouv NMoAAd npdypata and tn oxéon pe ToV €auto pag.
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0 TMAdwwvag Aéer xa1 kAU axkopa, To omnoio ouviotd KA oav
enakoAoubo Tng nponyoupevng pnong: «And OAeg TG vikeg, n
TP@WTN Ka1 KaAUTepn eival 1o va vikdel xaveig tov id10 tov eautd
tour. T1 Ba me1 auto; Na vikdel 10 KATwIePOo KOPPAT 1o, TNV
ap@iopntnon tou eautou, TNV IPoofoAn n v ap@ifoAia yia Tov
eautd tou. Tlpdypata ta onoia ta tpé@oupe evidg pag péoa amno
1G¢ nenoiBnoeig. Ta xouPaArdpe ka1 peyaAwvoupe pe autd. ‘Ooco
peyaAwvoupe kar aAAdlouv o1 dekagtie¢ otn {wn pag, T000 Mo
NoAU Bapaivouv péoa pag o1 nenoiBnoeic kal tdéoo Mo SUoKOAO
gival va g anotivd&oupe, va TG avatpéPoupe.

H aAnBivn npaypatikdétnta diagépel and  @aviacimon ng
npaypatukdmntag. Kabwg n npaypatikotnta €xe1 napa NOAAEG
nAeupéc ka1 oypeig. EEaptdtal kdBe gopd and noia 6yn cuvdéopar
pe v npaypatkomta. Mnopei va éxw kaBaAnoer éva kaAap xai
va ouvdel®m pe TNV Npaypatikotnta pe tnv oyn Tou kapfainpévou
KaAapiou. Mnopw 0pwg ka1 va {ntdw va anokIm eniyvwon tou
nolo¢ eipar otnv npaypatkotnta. ‘Otav yeimvopal kai avoiyw ta
pauia. Exei mou npouv pe xAeiotd pduia otn @aviacioon, avoiyw
10 pduia kal avupetwnidew katanpdowno tnv npaypatkotnta.
Avayvwpilw ta onpeia énou éxw peivel miow. Tlou xpeidlopar
unoopi&n, nou Bonbeia, nou xpelaletal va KaAAIEpynow tnv
gvouvaioBnon pou ka1l tTn ouyXwPeon, va avantu§w dAAec
apetég ka1 dAAa epyaAeia. 'Etol, 6a Badiow otabepd otov dpopo
NG eNEKTAONG POU KAl TNG KAOANIEPYEIAg TNG YV@WONG TOU €aUTOU.
Oa anoxtow AoMov eniyvwon 000 kal av pe 1popddel. Oa ow
Katapata TNy npaypatkdnta. Oa aviipetwnion Katd pétwno tny
npaypaukotnta kai 0 Ha anoyonteutw.

‘OAo1 nepdoape kar 6Ao1 Ba nepdooupe anod autd Tov XpOvo NG
ap@iofninong. Ano auto tov xpdvo Onou miotevape ou de Oa
1a katagépoupe. ‘O eivar aduvato yia epdag va netuxoupe évav
0tdx0, va éxoupe pia 1davikn oxéon pe évav ouvipo@o, Vd
BeAumwooupe Ta OIKOVOPIKA pag. XInv npaypatkotnta wotooo
auto eivar pia weudaiobnon. 'Otav anoxtovpe eniyvwon, otav
kataAapaivoupe nolol eipacte oTNV NPaypatikotnta, T10te propoupe
va aneAeuBepwooupe duvapelg ano péoa pag nou péxpl tote ntav
avevepyéc. O xpovog dev undapxel.
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‘Epxovtar oe epag ndpa noAAoi avBpwnor ka1 pag Aéve: «Twpa eyw
peydiwoa |/ Bdpuva [ xoupdotnka [ pe mnpav ta xpovia. Tlog
va prnopéow va Ta Npooappoow autd; Exw unoxpewoelg. 'Exw
avBpmnoug nou nepipévouv and epéva. Eivar o1 @irol pou / o1
YV@oToi pou [/ ta naidid pou |/ o1 ouyyeveic pou [ o1 ouvadeA@oi
pou / o1 npoiotdpevoi pou. ‘0Ao1 Aiyo w¢ MOAU nepipévouv ano
epéva. Kpépovtar ano epéva. Nag Ba Bpw tov Xpovo [ ta xpnpata
/ Tn 31dBeon va xapa&w pia e§eNKTKN Nopeia otn {wn pou €101
WOTe AUTN N nopeia va ouvddel pe Tov 0TOX0 TNC autoyvwoiag
lNwg yivetar va vioow emtéAoug oul gipal évag dvBpwnog nou
Kabnpepiva PeAtiwvetar;»

Auto nou ¢ntdg Sev eivar outonia. Eivar antn npaypatikdinta.
IMa va katapépw va aicbavbw onwg pia yuvaika nou PAéner tnv
KaBnpep1votntd tng va BeAtimvetal, xpelddetal va akoAoubnow,
ONwG €ina xail mponyoupévwe, tny avdAoyn nopeia. Aev pnopm
va e&aviAoupal 0Toug T0akwpoug, va gipal adpavng, va pnv éxw
ma poutiva péoa otnv efdopdda pou, otn pépa pou, péoa otny
onoia Ba evidoom TG TPOOWTIKEG POU OTYPEC KAl TNV TIPOOWTIKNA
(poVTida Tou eautou. Agv pmopw va ayvow TI¢ ouvaioOnpatikég
pou avaykec. Na Aéw «Ox1 twpa. Eym 0a emkevipwbw otn douAeid.
Ae Bapiéoal, de Ba aoxoABw TOTE pe ta NMPoownikd pou Kai ta
epwTIKA pour. Aev pnopm va pe anokAeim anod 6Aa ta mOava onpeia
ToU pmopoUv va NIPoo@épouV 0ToV €aUTO Pou Xapd, eutuXia Kar
noovn. Tlou pnopouy, eviéAel, va Napaoxouv oTOV €aUTO POU TNV
aioBnon 61 yivopar kaBnpepivd kaAutepn.

Ia va ouppei auto, Ba xpelaotei va napoupe tn {wn ota xépia pac.
Eival jia yvopikoAoyikn npdtaon 1o «naipvew t {wn ota xép1ia pouy,
aAAd gival ka1 npaypatikétta. Oa xpelaotei va Ndpw Npaypatikd
1I¢ npwTtofouiieg. Na onkwBw and 1o vufdvi, va onkwbw anod to
Kpepdt, va onkwBw ano ekei 6nou koitada to tapavi, anod exei énou
oxedo0v koitala ta padikia avanoda, kal va BdAw OAn t duvapn
NG YUXNG POU TPOG T0 va yivw kaAUtepog avOpwnoc. Na avardfw
opaon. Na deopeutw.

TToANéc @opég pe pwtouv: «Na KAdvw autd N va kdvw exeivo;» [
«Na d10MéEw va aoxoAnba@ pe autn th dpdon;» [ «Na nepipéva va
avakaAUPpw Kamnola AAAn 6pdon n av pou apéoel XAt dAAo 1 va
pa&w va PBpw pia eukaipia yia va pnw otn opaon;»
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Eivar onpavuiko va Aeitoupyw ka1 va ekpetaAAevoparl kd0e euxaipia
nou éxw y1a dpdon. KaBe pikpd n peydAo onpddi mou pmnopei va pou
dwoel 1o évauopa Kal TNV a@oppn va avaAdfw dpdon. Yndapxouv
onpddia, tNAe@wvnpata, npdypata ta onoia d1apadw oto Aladiktuo.
Ta akovw. MNepvouv pnpootd anod ta pdtia pou n Katw and ta xépia
pou. Eou Ba xpelaotei autd va ta evepyonomoelg. Na natnoeig
10 Xoupni ka1 va deopeuteic. Na deopeuteic mpog tnv avaingn
opaong. Na deopeuteic ka1 va avaAdpeig tnv npoowmnikn eubuvn
Y10 TNV aTOPIKN peTapép@won oou. XInv oucia, va Tatnoeig 1o
KOUWTI a1 va eKT0&EUTEIC.

Qo71000, Y10 va yivel autd, Ba xpelaotei va aAAd&eic Tov d1akonTn.
Na yupioeic auto tov d1akontn nou PAENEIC ka1 va dpanetevoelg ano
10 auto-mode. Na dpanetevoelg and tov autdpato MAoTo. Autopata
0a Eunvnoeig 1o Tpwi. Av 6ev Eunvnoeig To Tpwi autépata, Oa
unvnoeig pe 1o Eunvninpt kanoia ouykekpipévn wpa. Oa kdveig
Ndvew KATw KATO1EC KIVNOEIG anod 1o kpefdul w¢ v viouAdna
00U Ka1 T0 pnavio oou. Neuprtaopévn, ayxwpévn. Aev Epeig T1 va
OKEQTEIC y1a auTo Mou €¢noeg 1o nponyoupevo Bpadu. T oképteoar
y1a Tnv Kivnon nou oe nepipével otov 8pdpo, yia 1o av Ba apynoeig
va @tdoeic ekei dnou éxeig va nag: oto paviefou oou N oTo ypageio
N 0tn 60UAe1d oou. Me aAAa Adyia, MOAAEG POopég ePVAG OAOKANPEG
nep10ooug TG (WNG 00U MoU Po1adouV EKVEUPIOTIKA 1 TIOU €ival
eEw@pevika Papetéc. Eivalr nepiodor copy-paste, katd T onoiec
pnopei va pn oou @Taiel tinote, aAAd auto nou @taiel eival ot
gioa1 ndpa noAU npofAégipn. Eioa fapetd enavaiapfavopevn wg
NPoowMKOTNTA, WG No1GTNTA, WG pouTiva.

Ano tnv dAAn, givar onpavtiko va éxeig pia poutiva Kal va tny
€xe1c kaANiepynoel. AAAG To TiIo onpavtiko eival kdBe pépa kar
kdBe ouypn va @povtideig va Eapviddeig euxdpiota Tov autd 00U.
Na eykarviddeig xar pia 81a@OopeTIKN NTUXN TNG 0X€0NG 00U Pe ToV
eautd oou. Me ké@1, 6pe€n, BeTikn evépyela, pe KaAn npoaipeon
ka1 aio1080&ia. ‘Ox1 va eiocar pia dypuxn aviypa@n-enmkoAAnon, n
onoia naidel Tnv kacéta, natdel 1o play xai naider tnv enavainyn.
Av nai&e1 noANég @opég N Kaoéta NG enavaAnyng, T KAvel 1o
Kaoeto@wvo; Maodel tnv kaoérta.
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®uo1kd, fonBder ndpa NMOAU va yivelg 1o kKEVIPo NG aydmnng oou.
AnAmg eival MOAU yeviko kai oAU BewpnTikd 1o va Aéel Kaveig
o1 yivetal 1o k€évipo tTng aydmnng tou. OéAoupe GAo1 evoopuUXa va
oupPei autd. AAAG 010 Mpwto otpafondtnpa, 0TV NP@IN KPioipn
Katdotaon, oTny NPp®TN aAAGKOTN @aon pag Eexvape. Mag faloupe
KAT® ano Ti¢ avdykeg OAwV Twv AAAwv: and kdnolov Tou mnovdel,
TOU TOU €TUXE aUTO, TIOU TOU OUVEPN 10 dAAo. A@nvoupe tov
€aUTO pPag TPITOTETAPTO 0TO MAAT ka1 Eexvape ndpa MoAU eUKoAd
TI¢ avdyxkeg Tou. Mag Bewpoupe dedopévec. Aev agpouykpalopaote
1 Ba BéAape va aAAa&oupe ka1 1 Ba BéAape va avatpéypoupe. Aev
aoXoAoUPaoTe pPe TIG avAyKeg ou pnopei va éxoupe yia Eekoupaon
N Y10 ouol1aoTIKN Kal aAnB1vi emkolvevia.

"Exer101aitepn faputnta n aydnn va naipvel 0Aeg T1¢ pop@éc. Ayann
eival 1o va a@iepwow pia pépa oTo Kavakepa Kal oTn gpovtioa Tou
eautou pou. Na pe ndw pia foAta n ota payadia, va pe kepaow €vav
Ka@é, va kdvw TNV Koupa opop@iag pou ka1 6Aa autd ta wpaia. Na
pe kaAopdbw. Na pe éxw ota éna 6na. Na pe @povtidw aAnbiva,
kaBwg povo epéva éxw. Eni tng ouoiag, Aiyo nprv koipnbw, Aiyo
a@ou Eunvnow, eipal eym kal 1o pa&iAdpt pou. Eyw ka1 o1 mtddpec
pou. Eym ka1 ta veupa pou. Eym xar o Bupog pou. Eyw ka1 o1 @dfor
pou. Eym ka1 n aydnn pou.

Ag emAé&w va pou @epbw apxovtikd. Ag apxiow va pou oivw
npaypatukn onpaoia, va pe akovw. Na pn pe anonaipve xai va pn pe
OTIPWXV® O€ KATAOTAOEIG OTIOU O&V PMop® va Ndpw avdoa, Tou pou
onpioupyouV oTpeg, ieon kar peutodiAnppata. Na npooééw va pou
oupnepipépopal —ox1 Bewpnuikd, AAAG MPAKTIKA— Pe MOAAN aydnn.

ToAAéc @opég ou xdvw Tov dpdpo, Tnv Nu&ida, Tov MPoopPIcHO
NG ayanng, va @povtidw va gipal étoipn —eneion kar autd pnopei
va oupPei ka1 oupPaiver MOAAEC @opéc oe OAOUG pag— va pe
enava@épw. Autd eival payiko. To va @povtidw va pe enava@épw
otav vimBw 011 pe €xouv eykataAgipel o1 duvdpelg pou, 1o kabapo
PUaAo pou, n KpuoTaAAivn okégpn pou. Otav eival 6Aa pavpa n otav
pe Cwvouv ta @idia. Otav vimBw koupaopévn, dtav o1 flroAoyikég
pPou avaykeg ayvoouvtal Kal o1 prnatapieg pou eival adeiec. Exei pe
€xw ™o NMOoAU avdykn @wote va pe enava@épw oto kévipo. Ox1 va
pe BydAw otn oévipa, npokelpévou va pe Kpivw, aAAd va pe Baiw
070 KEVIPO TNG aydamnng pou.
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Autd akouyetal eUKoAo w¢ d1adikaoia, aAAd dev eival. Anarteital
va opyavwbm xaAutepa, kKaBm¢ ka1 va opyavwow KaAUTepa tnv
Kabnpep1votntd pou.

®uoikd, MOAAEG @opég éxmw Tnv tdon va 1o Badw ota nodia, va
anopakpuvopal ano Tov €autd pou, va anoyontelopal Kal va pe
TP®WP® Pe T0 va Pn pou divw 1oV eAeUBepo XpOVOo Y1a Va OKEPTW,
Va Pn pou npoo@épw xapd, va pn pe &ekoupdlw. Na pnv nmyaive
ma BoAta. To avtiBeto xpe1dletar va oupPaiver.'OAo ka1 ep100OTEPO
xpe1ddetal va pou divw: IiEPI000TEPO XPOVO, TIEPIOCOTEPN TIPOCOXN,
nep10ooTeEPN aydnn, dnAadn, nepiocotepn evépyela. Na pe poptidw.
Ene1dn, étav pou 6ivw XpOvo kai mpoooxn, oTny Npaypatikotnta autod
pe @optider. Eivar xdu 1o onoio pe nael mo yepdto otnv enopevn
pépa. Eivar xdu 1o onoio o eautdg pou 10 avuAapPavetal kail 1o
glompdtrtel ka1 kataAapaivel t onpavukdtntd pou. KataAaBaiver
0T pou avayvwpidw 1o dikaimpa va gipal onpavukn.

"Exe1 peydAn onpaoia va vimBw onpavtikni, va yivopal onpavtkn,
va KOAUTT® €6@ Kal Twpa ToV XpOvo Katd tov omnoio 6ev éviwba
onpavuikn. ‘Ox1 oav gwvio. 'Ox1 oav kafainpévo kaAdpl. Me tov
TPOTIO TIOU pou Jivw XPOVO Kal MPoooxn, pumnopw KAAAIoTa va
KaAUP 1o Xapévo €da@og. Na unepkaAUpw ta Xpovia otn d1dpkeia
TV onoimv dev aiofavopouv onpavukn. Kabwc €tor pou eixav
padel, éto1 eixa de1 tn papd pou va kpuPer TIg avdykeg Tng, €101
gixa d&1 In y1ay1d pou va katamédel TG avaykeg Tng Pnpootd oTig
avaykec xanoiwv dAAwv. Eva Eyw nou kaver ndpu kar Aéer: «Aev
neipadel. Topa dev éxw xpovo. Eyw kaAd eipal. Oa ta katapépw.
Eou npénel va BonBnBeig. Tlape eov autd ta xpnpata. Tlape eov
autn tnv npoooxn. Tdpe e auth tn dnpioupyia anod epéva. Eym
0a ta kata@épw. Oa Bpw v dkpn pou. Tdvw KATw, €101 éXw
ouvnBioel.'Eto1 ékava péxpr topan.

Ap@itadavievopal pe To €pPnpoc Miow, pe T¢ NaAvwdieg kal
1g apgiofninoeig. Na kdvw autd, va pnv KAvw €keivo, va
KaBuotepnow, va 10 KAVw Twpa, va 10 KAvw petd. Ap@ipaiiw.
Aev gipa1 oiyoupn. ‘0co ap@ipdAAw, 1600 O Ba eipal oiyoupn
yia Tnv aydnn pou, v e§€NEN pou, tnv npepia pou, tn oiyoupn
ouvapn pou, yia va eipal kaAUtepn og autn th oxéon TNou 1000
NOAU éxw avdykn va KaAMepynow kai va avantuéw. Tn oxéon pe
TOV €0UTO POU.
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Pi&e to navw pou! Teg 611 @taier o NikoAag. You divw tnv doeia. Byeg
paviePou pe eoéva. Ae xperadetal va nepipéveig va €pbel 10 @ofepo
pavtepfou, n karvoupyla yvwpipia. Ae xpeidletar va nepipéveig pia
eNételo, kanoia yevéONa, pia yioptn yia va yioptaoeic KAt pe tov
oUVIPO@O 00U, aV éXeIC oUVIPOQO, N PE TIC PiAeG 00U, av SeV éXEIC
ouUVIpo@o. Aev Epw MG eEMAEYEIC Va Y10pTALZEIG AUTEG TIC YIOPTEC
Ka1 autég tg eneteiouc. Tive koukAa. Tive navépopen. Tldpe 1o
KaAUTeEpO @OpeNa, To Karvoupylo @opepa, ta karvoupyla nanoutoia,
TO Ka1voUpy10 Kpayldy, To Kaivoupylo €0WPOUX0, TO Karvoupylo
dpwpa, T0 Karvoupylo KOPP®INp1o, T0 Ka1voupylo XTéviopa, 10
Kaivoupy1o nevukioup-pavikioup kar fyeg paviefou pe eoéva.

«[Tov va ndw, N1koAa; Na ndw va nivw notd povn pou Kai va
pou v néoel xavévag avapaiog;» Kat tétoia wpaia akoUw kxatd
Ka1poug. Ae xpe1ddetal va nai&eic xanoiov poAo ano apepikavikn
Tarvia, onou pia xonéAa oav tnv TZévigpep AvioTov Tidel va miel
éva moto g napnyopidg pévn g ka1 apxidouv kar tng mMavouv
O1a@opo1 kouBévta oto pnap. Byeg é€w. TMyaive orvepd. Tnyaive
va @ag oe €va €0tiatopio povn oou. Tlépva xaAd axopa xai av
€XeIc oxéon.

Eivar onpavuiko va nepdoeig auto to 0tadio. Na ouveidntonomoeig
Ka1 TIG avtiotdoelg kal 6Aa autd nou oou Aéel 10 Eyw oou, autn
n eowtepikn @wvouAa. ‘OAa autd ta omoia oe KpatoUv kal oou
Aéve: «Av ka1 e@OooV éxw pia enételo, 10te Ba aPiepwWom XpOVo
va et01paotw. Oa Ndw ota payadid va ndpw éva @opepa. Oa Bpw
XpPOVOo Va doKIpdow autd 1o @opepa. Oa Baptw kaAutepa. Oa
empeAnBei v ep@davion pou kanoilogr. Metabétw v eutuxia
pou, TV opop@1d pou, T xapd pou. MetaBétw tnv npoooxn and
T0V €autd pou oto péArov. Evw undpxer pévo to twpa.

Yav va Pyaiveic paviepfou pe tov Tdoptl KAouvei. Xav va Byaivelg
pavtefou pe Tov avipa Twv oveipwv oou. Xpe1ddetal va 10 VIWOEIg
ka1 va 1o Piwoeic oe faBog. Na 1o NpoeToIpdoeig, va 10 ¢POoVTioeIC.
Na tou npoo@épeig evépyela. Eivar e€aipetikd onpavtiko, kabwg,
otav 1o kabiepmow, otav épbel 10 onpavtiko paviefou N n enételog,
otav épBouv dAAa npaypata, Ba eivar akdpa nio dpop@a Kai nio
ouolaoTikd. Oa Pfivow akdpa mo Babid ouvaicOnpata. Eneidon Ha
eipar pia oto ekatoppupIO.
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Mia oto ekatoppupio nou dev nepipeve va €pOel 10 10avIKO, AAAG
10 douAeue. To douAeue otnv nponovnon. Eixe ondoer tov ndyo
pe Tov eautd ng. Aev eixe Tpak. Aev eixe aywvia. Eixe e€aokn0ei.
Eixe douAéper yia va npoetoipdoel, va dwoel aia, va dwoel ouaia
0Tn ouypn, 0to paviefou, otnv emkoivwvia. Akopa kai av 1o Eym
g éleye: «Twpa pe epéva Ba Byw; T va kavw; Tlov va ndw;»

‘Ox1. Eioa1 noAUtipn yia ecéva. Niwoe 1o. KatdAapé to. Bimoé to oto
netoi oou. Eioar noAUTipn yia eoéva. Eioar 1o mo wpaio ykopevaxi
yia va Byeic padi tou. Byeg ka1 népva kaAd xai euxapioTnoou To.
Ytapdta va nepipévelg ano toug dAAOUC TNV IPOOMTIKN 00U Xapd Kar
puxaywyia. «Av xavovioouv o1 @iAeg pou, Ba nepdooupe KaAd. Av
nape xdnou 6Ao1 padi to Tldoxa, 6a nepdooupe kaAd. Av ndpe kanou
oAo1 padi ta Xpiotouyevva, NoAU wpaia. Av pe kaAéoel kAnoiog, av
Kavoviooupe KATI o1koyevelako, 1oTe Ba nepdooupe wpaiar. Xtapdta
va eaptdoal ano tpitouc. Xrapdta va xpufeoal niow ano Tpitoug.
Yrapdta va Badeig avkai d1d@opeg AAAeg npoinobéoeig tng Xapdg
00U, TNC PUXaywyiag oou kal Tng 1Kavornoinong oou.

H xapd, n yuxaywyia, n 1kavonoinon, to tagiol, 1o evuxt, 10
o1vepd, n é€odog, 1o didfaopa, n yupvaotikn eival MoAuU 1epd yia
va nadapevovial, yia va pnaivouv otn pouAéta tng embupiag n ng
o1aBeo1pdIntag onoloudnmnote. Me kanoiov tpomo, ta Ee@tioupe,
Ta npodidoupe, Ta euteAidoupe. Kal 0tav epeic ta @Tuvoupe Xwpig
va 10 kataAapaivoupe, tote Ba pag @ruoouy K1 autd. Auto akpifwg
oupPaiver dtav Aéer kdnoiog: «Aev kataAapaive wwpa. Eym fyaivw.
Eyw kdvw autd mou pou Aeg, aAAd Sev nepvdw 1000 KaAd. Aev
éxe1 1000 evdiagépov. Niobw kanwc dpoAra. Niwbw kanwc Papetd.
NiwOw kdnwg napd&evan. Tati; Eneidn, eve 1o kdvw, péoa pou
nepipéve. To Kavw Kal nepipéve.

ES® miAdpe yia va 1o kdvw xwpic va nepipéva. To xavw Kai va
eipan ouvdedepévn otn oTypn. To Kdvw, Kal TNV wpa TIou To KAV,
ViwBw v 1epotnta kdbe empépoug ouypng. Movo tote auto Ba
@ua&el, Ba avayper t oniba nou Ba pe (eotdvel. Oa pou PdAer Tn
@w1d. Oa pe x1ivntonomoel kal Ba pou dwoel 10 Kivnipo va pe
avefdoer oe éva enopevo eninedo. Mnv nepipéveic.
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Mn naideig pe t xapd, v 1Kavonoinon, tnv Puxaywyia cou, Tnv
gueia oou, TNV npepia oou, Pnv TG NOVIAPEIG, PNV TI¢ T(oYdpeIg
Ka1 pnv g e€aptdg ano xavévav.

Movo 6tav dw Tov €auto pou avaBadpiopévo, povo otav avaPabpiow
NV aicBnon pou, TNV No10TNTA TwV SEUTEPOAENTWYV KAl TWV WPV
g KaBnpepivotntdg pou, kdBe pépag nou nepvdel ano €6 Kar
népa, povo 10te, autdpata, pe éva payikd pafodi ka1 teAsiwg
NoAAANAac1a0TIKd, EMTAXUVTIKG KA1 Ypnyopa Kal o€ TIOAU peyaAutepo
nooooto an’ 0,11 nepipeva, Ba feAtiwOei ka1 n kaBnpep1votnTd pou,
n aioBnon pou ka1 n NTANPOTd pou and tnv kKaAUtepn oxéon Tou
0a éxw pe tov eautd pou.

AxolouBei n 1010pia tng Eipnvng, nou motevw 611 Ba oe epnvevoel.

2tn {wn pou eixa noAAEG anotuxnpuéves oxXEoeic. XXE0€I¢C OTI¢
onoie¢ éviwba 0t1 o dAAog o€ pe katalafaivel, dev EEPET TI0IEC
eivar o1 avdykeg pou, 0€ pou €01ve nipoooxn kai gpovtioa. Otav
ekivnoa npoowmnikég ouveopieg, dpxioa va avtiAauBdvouar ot
EYW npouv autr 1o Oev €01va aydrnn oTov €aUT0 UoU, O€V Néepa
1ole¢ ritav o1 avdykeg pou kai éBada 1i¢ avdykeg twv dAAwv ndvw
ano ti¢c diké¢ pou. Eniong, katdAafa ot1 oev diakoivwvouoa oTov
dAAo auto nou riBeAa. Oewpovoa Ot1 O@eIAe va katalafaiver povog
ToU 11 Xpeldqopal. H npoownikni 00UAEId nou €kava péow twv
OUVEOPIQV pE Bori@noe va ndpw eyw tnv euBUVN Tng {wi¢ pou kai
va OUVEIONTOTNOINO® TNIWE O0,T1 XpEIG{opal ano KArolov dAAo opeilw
Va 10 000w MNpW1Ia £yw oToV €aUTO pou. Kar 6tav 1o kdvw auio,
10t Ka1 povo 10te Ba Ppebei atov dpduo pou o dvBpwnoc riou Ba
kdvel to i010. To taéior auto o€ pe Bori@noe LUovo oTIC MPOOWNIKEG
OXEOEIG, aAAd o€ OAoug Tou¢ TopEls TG (WG pou, kaBwe n OouAeld
ka1 n eNévouon otov €auTo pag ndvia mdvel tono. T{A, NikdAa,
oa¢ euxapiotw noAu!

Eival onpavtiko va pdbw va otapatdw kar va fydldw to apvntuiko
pnAa pnAa and v npida. Na epnodidw ™ AoUna Twv apvnTKwV
oképewv. Na navw 10 podavi TWV aApVNTUIKWV OKEPEWV KAl va
Petatpénm TG apvnTkéG oKEPeIG o€ BeTIKOTEPEG.
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Taider peydAo poro va pdbw va xavw break state. Na pdbw va
ondw Tnv apvnuikn e§¢NEn g xataotaong, pnaivoviag otn opdon.
Na otapatdw va mdvw kouBévia pe 1o Eyw pou. Na potdw noAu
anAa: «Eivar aanBeia ot dev eipar apketn; Eivar aAnBeia ot Oa
peivw povn; Eivar aAnBeia du eipal moAu ykpiviapa;» Autd apxide
va anaAuvel Ty Katdotaon kail va pe Bdder oe pia GAAn diadikaoia.
Madi pe tn 0pdon, padi pe 10 va onkwBw ano ekei onou Ppiokopai,
va aAAGEw B€on, va petakivnOm, va ndpw éva aAAo epéBiopa, va
netaéw, iowg, xapid @opd kar v pndia otnv e&édpa.

Ano exei nou pe noAlopkei 10 Eyw pou ka1 BéAe1 va pou BdaAer duo
Tpia ykoAdxia, Ba pou dwoel tnv 1kavotnta kal 6a pe yupvaoel va
eipa1 1kavn yia va pnopw o1yd otyd, pépa pe tn pépa, pnva pe
TOV Pva, Xpovo pe ToV XpOVo, Va PETATPEN® TIG ApVNTIKEC Pou
oképelg oe BetikdTepeg. Pavidoou, OTAV KATAPEP® VA PETATPEPW
TIG IEPI0COTEPEC ATIO TIC APVNTIKEG POU OKEWEIG 08 BETIKOTEPEG, WG
0a aAAG&el n {wn pou, n kaBnpeprvotntd pou, Nnwg Ba aAAd&er 10
anotéAeopa NG Kadnpep1votntdc pou kail 6x1 pdvo auth kabautnv.
Ka1 néoo mo avaragpn Ba aioBdavopar péoa oe autd ta onoia Ba
frovw xar Ba (o wg e&EMEN tng (wng pou.

IMyaive oe éva PipAionwAeio ka1 ¢nta éva mpoypappa mou
Xpnoiponoiouv o1 pabntég yia va ypd@ouyv ta padnpata yia kdbe
wpa kabe pépa g efdopdadag. Apxioe va Badeig ota Koutdkia TIC
O0paoTNPIOTNTEG TIOU 0€ 00NYOoUY, TIoU anoteAoUV tn yé@upa yia tn
véa oou (wn, 1o véo npoypappa yia pia véa {wn: véo npoypappa
Y10 TO 0X0Agi0 KEPAPIKWY, y1a TO0 KOPPAT Tng Beatpikng opddag
OTIOU OUPPETEXEIG, Y1a TO pdOnpa unoAoy1o @V Nnou NnapakoAoudeig,
yia ta ayyAikd nou ano@aoioeg va e&eAigeig. Néo npdypappa pe
Koutdxia, Ta omnoia Ba eival didonapta péoa otnv efdopdda oou
ka1 Ba oou npoo@épouv neiBapxia, aAAayn, 6a oou divouv pia
aioBnon PeAtimonc xar eEEANIEnG, pe teAIKO okono va avaBabpioeic
TN 0X€0N 00U P TOV €aUTO 00U OTNV TIPA&N.

Ye autd 1o onpeio, Ba NBeAa va oou Bupiow Tov 0pIopo TG aydnng
Katd tov l'eppavd puxiatpo-ouyypagéa Scott Peck. To va éxw pia
KaAN oxéon pe tov €auto pou, va avaBadpidw tn oxéon pou pad
TOU Ka1 va v e§eMoow eivar Ae@ta oty tpaneda. Eivar @ofepn
enévouon. Eivar pna enévduon nou noté e Ba Eeptioel. Tloté de
0a pag npodwoel. lNoté de Ba xaoer v 1epn aia ng.
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Eni g ouoiag, 10 va @povtidw va éxw pia kaAn oxéon pe tov
€auto pou eival n kateoxnv npa&n g ayanng. Mia aydnn nov,
oupewva pe tov Scott Peck, dev eivar tinote dAAo and t 6éAnon
T0U avOp®MOU va d1eupUvel TOV €AUTO TOU PE OKOTIO Va KAAAIEPYNOET
TNV MIVEUPATIKN avantuén, &ite tn d1kn tou €ite kdnolou AAAou.

TouBeva aAAou de miAder yia oe 1 yia yAukoAoya. TlouBeva de
Aéel yia xavtdoeg ka1 epwtoAoya, yia dwpdkia, TpIMpepa, @ayntd
ka1 xepaxia. Eivar ndpa noAU wpaia 6Aa autd kar kaAd eival va
ouppaivouv. AAAG €dm autog 0 0p1oPoC PAG MPoo@Eper otnv NPagn
0,11 pag divel v ouoia ouv O0Aa ta dAAa nou BéAoupe ka1 epeig
va oupBaivouv ka1 pag apéoel va oupPaivouv. Kar yiati va pn
oupBaivouv; AAAG n agetnpia, auto nou divel Tov TOvVo, gival n
06éAnon tou avBpmmnou va d1eupuvel ToV €aUTO TOU.

H 6éAnon tou avBpwnou va d1eupuvel ToV €aUTO TOU €XEl apxn
péon ka1 téAog. Tloio téAog; Tloté dev undapxer TéAoc.'Exel autn tn
d1adpopn.’Exe1 autn tnv nopeia, nou nepvael akpipwc péoa and tv
avantuén kail v kaAAN€pyela TNG atopikNG 0X€oNG Pe Tov eauto
pac. Bépaia, oto deUtepo p1od 10U op1opou pdag Aéer 0T auto yivetar
0X1 pe okond anAwc va yivetal, 6x1 eneidn 1o Aéel o NikoAag, OxI
eNEIdN €ival TG podag, 0X1 eNeIdN gival GIA000PIKO, aAAd eneidn
auto Ba Bonbnoer xar Ba KaAAIepyNoel TNV MVEUPATIKA, PUXIKNA Kal
OWPATIKN pag avdntuén.
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EOAPMOIH &

Tpdpw oto nuepoAdyio pouv 10 tponous yia va opanetevow arno
10 AUTO-MODE.

H xatagaon oou

Eya n... (6vopa) ue petapoppava TAPA ato KENTPO tng ATATTHE piou.



